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Motion nr. 2 och styrelsens yttrande

Infér arsmétet fér Tomtégarféreningen Bjérkvik (féreningen) 2025 har det inkommit en motion
fran medlemmen Kent Larsson. Inkom 14 oktober 2024.

Styrelsen konstaterar att motionen har inkommit i tid.

Motion:

Bjorkvik 2024-10-14
Motion om anlaggning av yta for utegym

Fler och fler finner det trevligt och motiverande att trana ute med naturliga redskap i
stallet for att aka till ett gym langt borta.

Vi foreslar darfor att ett sadant byggs av dom som ar intresserade av att trana men
att foreningen staller upp med mark och kostnaden fér markarbetena. Kostnader for
traningsredskap och underhall férdelas pa dom som vill trana.

Forslaget ar att 70-100 kvadratmeter mark i den gamla slamgropen mellan Bjorkviks
bastu och sjosattningsrampen markforbereds genom att man schaktar av 10cm jord
och sen lagger pa markduk for att sen lagga pa grus som tacks med bark eller flis.
Total kostnad for detta blir max 25000 ink moms.

Nar marken ar forberedd sa byggs dom olika traningsstationerna upp av stockar,
stenar, vedkubbar, dack och annat som finns i andra utegym.

Exempel pa hur det kan se ut finns pa Utegym & redskap - designforslag & ritningar |
Unisport.com

Om man dessutom lagger till nagra kronor sa kan en yta kanske anvandas foér Yoga.
Traning sker som i vanliga gym pa eget ansvar och om redskapen inte ar sakra efter
nagra ars slitage sa tas dom bort.

Ansvarig for att dvervaka gymmets kvalitet ar stadledaren for Bjorkviksbadet.

Styrelsen har efterfragat kompletterande information fran Kent Larsson i tilligg
till ursprungsmotionen och styrelsen har erhallit foljande fran Bjarne Egeland .

Tanken var att féreningen star for markytan och markarbetet inklusive material for
markanlaggningen da detta kommer vara kvar aven om utegymmet laggs ner i
framtiden.

Redskap och utrustning bygger dom som ar intresserade ihop av det man har och
det vi kan fa ihop pa sponsring.

Skylt med info om vem/vilket féretag som sponsrar kanske du kan hjalpa till med.
Vi behéver aven tydligt markera pa skyltar att man idrottar pa egen risk.

Exempel pa utrustning som inte kostar nagot.

En stock som man kan goéra deadlift med.

Olika hdga kubbar for stepup och armhavningar.

Stallning for chins kan byggas av stockar.


https://www.unisport.com/sv/utegym
https://www.unisport.com/sv/utegym
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Lastbilsdack att valta.

Bildack att sla pa med slagga.
stock att lyfta som skivstang
Osv.

Kenta bestammer vad vi far plats med och sen kallar vi till arbetsdagar i sann
Bjorkviksanda.

Ett satt att samla pengar &r som jag gjorde via insamling pa Facebook. Det blev en
hel del pengar som rackte till pingis och andra saker.

Kanske en hint om syftet med insamling pa midsommar som lite extra krydda.

Vi boér inte slésa med pengarna men detta blir en mer varaktig forbattring for omradet
hoppas vi.

Styrelsens yttrande:

Styrelsen foreslar att ett mindre avancerat utegym anlaggs, utan att nagot markarbete
utfors, samt att kostnaden for anlaggningen far uppga till hégst 10 000 kr.

Motivering till styrelsens stillningstagande

Styrelsen ser mycket positivt pa initiativet att bygga ett enklare utegym pa féreningens mark.
Styrelsen ar emellertid man om att hantera féreningens pengar pa ett ansvarsfullt satt.
Dessutom har styrelsen ett uppdrag att sdkerstélla att alla stérre investeringar som gors
kommer sa manga medlemmar som mdjligt till godo.

Motionen som lagts féreslar en investering om 25 000 kr. Detta utgor ca 25 procent av hela
budgeten for foreningens skotsel av gronomraden. Styrelsen tror ar att relativt fa av
féreningens medlemmar skulle nyttja gymmet, eller i vart fall inte s& manga att det skulle kunna
motivera den stora utgiften stallt i relation till 6vriga grénomradeskostnader.

Styrelsen rekommenderar darfér arsmotet att godkanna en investering i ett enklare utegym an
det som féreslas och att gymmet anlaggs utan att nagon sarskild markberedning utférs.
Kostnaden for gymmet bor enligt styrelsen hogst uppga till 10 000 kr. Om det visar sig att
gymmet nyttjas frekvent av en stor andel av féreningens medlemmar kan fragan tas upp igen
och ytterligare investeringar géras senare ar, om féreningens ekonomi har utrymme for det
och medlemmarna tillstyrker en sddan investering senare.



